Laboratorio d’orientamento formativo - Rivista nuova scuola media - Numero 0

Scheda   21  -   Questionario su capacità e attitudini emerse in ambito extrascolastico 

1: Ricordi un episodio della tua vita extrascolastica nel corso del quale sei riuscita/o in qualcosa che ritieni di una certa importanza? (riassumi brevemente) 

 ............................................................................................................................................................

 ............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

 ............................................................................................................................................................

2: In quella occasione, quale capacità o attitudine ti è servita maggiormente? (segna per tutte le risposte: 1  quando sei totalmente in disaccordo, 2  poco d'accordo, 3  mediamente d'accordo, 4  d'accordo salvo rare eccezioni, 5  completamente d'accordo ed eventualmente aggiungi in “altro” quello che credi meglio )
	
	1
	2
	3
	4
	5

	A: precisione e puntualità nel rispetto degli impegni
	
	
	
	
	

	B: fantasia, immaginazione e creatività
	
	
	
	
	

	C: manualità e abilità nel costruire 
	
	
	
	
	

	D: forza, velocità e prestanza fisica
	
	
	
	
	

	E: ascoltare, comunicare e relazionarsi agli altri
	
	
	
	
	

	F: suonare, o ballare, o cantare 
	
	
	
	
	

	G: recitare, declamare e interpretare
	
	
	
	
	

	H: parlare una lingua straniera
	
	
	
	
	

	I: interesse ai problemi sociali e politici
	
	
	
	
	

	L: interesse ai problemi della scienza
	
	
	
	
	

	M: interesse ai problemi morali o religiosi
	
	
	
	
	

	N: organizzare le attività da fare
	
	
	
	
	

	O: organizzare le persone con cui collaborare
	
	
	
	
	

	P: buona memoria
	
	
	
	
	

	Q: altro
	
	
	
	
	


